
D’autres formations professionnelles du secteur sanitaire et social 
sont accessibles après la 3ème 
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Pour quels métiers Quel parcours après la 3ème 

Pour aider les personnes à leur domicile ou 
dans les logements collectifs… 

En 3 ans, pour apprendre à : gérer une 
petite équipe, accompagner les familles, 
aider les personnes dans leurs activités 
quotidiennes. 

Bac Pro ASSP 

option à domicile 

Certificat d’aptitude 

professionnelle (CAP) 

CAP Assistant technique en  
milieu familial et collectif ( ATM-

FC) 

  
CAP Accompagnement Educatif 

Petite enfance (AEPE) 

Si vous souhaitez : 

 exercer des activités de service 
(préparation et service des repas, en-
tretien du cadre de vie des personnes, 
entretien du linge et des vêtements) ; 

 contribuer au bien être des personnes 
dans le respect des règles du savoir 
vivre (discrétion, courtoisie, respect de 
la vie privée) 

  
à leur domicile ou en structures (maison 
de retraite, établissement scolaire, cui-
sine centrale, …) 

  

Si vous souhaitez : 

 exercer des activités d’accueil et de 
garde des jeunes enfants (aide à la prise 
des repas, soins d’hygiène corporelle, 
jeux divers, entretien des locaux et des 
équipements, …) ; 

contribuer à leur éducation (acquisition 
de l’autonomie vestimentaire, alimen-
taire, motrice) ; 

participer au développement affectif et 
intellectuel de l’enfant 

en école maternelle, en crèche, en halte-
garderie ou en centre de vacances. 

n’hésitez pas à en parler au professeur principal, au psychologue de l’Éducation Nationale 

 rendez-vous dans les lycées à l’occasion des portes ouvertes 
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Bac Professionnel 
Accompagnement, 
Soins et Services à 

la Personne  
(ASSP) 

Option Structure 

 
 

Pour quels métiers ? 
 Des métiers auprès des personnes : familles, enfants, personnes 

âgées, personnes handicapées, en situation de dépendance) 

 Pour participer aux soins des personnes dans les établissements 
pour personnes âgées ou handicapées, les hôpitaux… 

 Accompagner les personnes au moment de la toilette et des repas 

 

Poursuites d’études ? 
 Possibilité sur concours d’accéder aux métiers : Aide-soignant, 

auxiliaire de puériculture, aide médico-psychologique, auxiliaire 
de vie sociale 

 Poursuite en BTS : Economie Sociale Familiale (ESF) 

 

 

 

 
Quel parcours scolaire après la 3ème ? 

  
Un bac professionnel en 3 ans : 
 

 des enseignements généraux : Français, Histoire – Géographie et EMC,  
        Mathématiques, Sciences Physiques, Economie-Gestion, Prévention-Santé-

Environnement, Anglais, Arts Appliquées, EPS 
 

 des enseignements professionnels :  
Projet individualisé/ergo-soins 
Projet d’animation 
Projet d’éducation à la santé 
Services à l’usager 

               => par semaine :  11h en seconde / 9h30 en première / 10h en  Terminale 
 

 Co-intervention : Français ou Mathématiques et enseignement professionnel 

 En Terminale : préparation du Chef d’Œuvre  / Module Insertion professionnel ou 
Poursuite d’études 

 

 des périodes de formation en milieux professionnels (22 semaines sur 3 ans) 
              =>  6 semaines en seconde / 8  en première / 8  en terminales 

  

Bac Professionnel 
Animation  

Enfance,  
Personnes Agées 

( AEPA) 

 
Pour quels métiers ? 

  
Ce baccalauréat professionnel forme des animateurs généralistes,  
capables de concevoir et réaliser des activités d’animation de nature  
variée, notamment auprès d’un public jeune et de personnes âgées en 
perte d’autonomie. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Poursuites d’études ? 

 Possibilité sur concours d’accéder aux métiers : aide médico-
psychologique, moniteur éducateur, … 

 Poursuite en BTS : Economie Sociale Familiale (ESF) 

 DEJEPS spécialité animation socio-éducative ou culturelle  

 
Quel parcours scolaire après la 3ème ? 

  
Un bac professionnel en 3 ans : 
 

 des enseignements généraux : Français, Histoire – Géographie et EMC,  
        Mathématiques,  Economie-Gestion, Prévention-Santé-Environnement, Anglais, 

Espagnol, Arts Appliquées, EPS 
 

 des enseignements professionnels :  
Animation visant le maintien de l’autonomie sociale et le bien-être personnel en 

établissement ou à domicile 
Animation visant l’épanouissement, la socialisation et l’exercice des droits  

citoyens  
          => par semaine :  11h en seconde / 9h30 en première / 10h en  Terminale 
 

 Co-intervention : Français ou Mathématiques et enseignement professionnel 

 En Terminale : préparation du Chef d’Œuvre  / Module Insertion professionnel ou 
Poursuite d’études 

 

 des périodes de formation en milieux professionnels (22 semaines sur 3 ans) 
          =>  6 semaines en seconde / 8  en première / 8  en terminales 

Secteur de l’animation sociale  Secteur socioculturel et socioéducatif  

Animateur social 
Animateur auprès de Personnes 

âgées (EHPAD, gérontologie) 
Animateur de vie sociale 

Adjoint territorial d’animation 

Animateur socio-éducatif 
Animateur socio-culturel 

Animateur périscolaire 
Animateur en accueil collectif de 

mineurs 
Animateur enfance/jeunesse 

http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Post-bac/DEJEPS-specialite-animation-socio-educative-ou-culturelle

